ALIMENTATION | Le Salon bio Alpes a eu lieu samedi au Quattro

Le bio tenait salon

nise samedi au Quattro

avait belle allure. « Nous
avons B0 exposants avec une
certaine vanete. Il v a les asso-
ciations militantes, la Ligue de
protection des oisgaux,
Lireenpace, la monnaie locale,
les végétariens... L'exposition
esl organisee en plusieurs po-
les, producteurs, santé et bien
étre, alimentaire et restaura-

LE salon Bio des Alpes orga-

tion, eco-construction, habitat, *

énergie », expliquait Nicolas
Bellini, représentant de l'asso-
ciation organisatrice de ce
premier salon “Idées de de-
main”.

Un réel engouement autour
de la nourriture bio

"ldées de demain” esl un
groupement d'associations
des Alpesdusud, telles la foire

bio Géneépi (04), la foire bio de
Montfroc (0M, Alternatiba

Grenoble (38), le magasin Les
matériaux verts, ete... « L'as-
sociation a pour objectif la preé-
servation de la gualité de vie
des habitants ties Hautes-Al-
pes, et la promotion d'un ave-
nir durable précisait Nicolas
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Bellini. 1 y & un réel engoue-
ment autour de la nourriture
bio. » A la forte demande cor-
respond aussi une offre en
augmentation constante, 19%
de l'agriculture s'étant con-
vertie au bio, alors que la
moyenne nationale plafonne
a 5%. Lorsqie 'offre rencon-
tre la dﬂman{le. la dynamique
peut se développer, comine en

temoigne aussi le développe-

| es huiles essentielles
de I'herboristerie des Hautes-Alpes

octeur en biochimie, Oli-

vier Lhomme a fait toute
sa carriere dans le monde
du laboratoire et de1'extrac-
tion des plantes. Aujour-
d'hui, il met ses connaissan-
ces au service d'une pas-
sion : l'aromatologie, de la
cueillette au conseil et a la
vente, en passant par la dis-
tillation des huiles essen-
tielles,

Passionnee par les plan-
tes, Nicole est une mere de
famille qui utilise ses com-
pétences scientifigues
(Maitre &s Sciences, dipld-
mée de 'eécole d'herboriste-
rie de Lyon) dans la vie de
tous les jours... « L'huile es-
sentielle c'esl une toute pe-
tite partie d'une plante,
dont la moléecule est liposo-
luble. Elles sont trésjutiles
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ment de la vente directe des
producteurs et des magasins
spécialises dans le bio. Plu-
sieurs conférences ont eu lieu
au cours de la jourmee, sur la
monnaie locale, 'autocon-
sommation élecirigue, les hui-
les essentielles, 'aménage-
ment du territoire et un atelier
de gymnasticue traditionnelle
chinoise,
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Nicole et Olivier Lhomme.

contre les infections, les in-
flammations et sont calman-
tes. Mais ce n'est qu'une
partie de la phytothérapie,

le soin par les plantes », ex-
pliquait MNicole Lhomme
dans une conférence.
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 Agribio : un groupement de
- producteurs qui se développe
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(( aujourd'hui 90 ad-

hérents dans notre groupe-

ment Agrbio. Nous repré-
| sentons 19% de la surface
agricole du département,
Chaque année nous avons
30 dossiers de conversion a
l'agriculture bio a traiter.
Nos apportons un appui
technique a nos adhérents
et nous militons pour le dé-
veloppement de l'agricul-
ture bio aux trois niveaux,
départemental, régional et
national », expliquait Ber-
tille Gieu, conseillére tech-
nique en maraichage. Ma-
ruscka Delabre, productri-
ce bio de pommes au Gaec
de l'arbre a Barcilonnette a
une mentalité particuliére.
« J'ai perdu toute ma récol-
te de cette année a cause
du gel. On se debrouillera.
| Nous ne sommes pas com-

Beriille Gieu, Simon Lebrut, du
stand Agribio et Cinelle, Ia
coccinelle, ia mascotie
d*Agribio.

me ces agriculteurs qui
sont greffés sur un saule
pleureur, On puisera dans
nos réserves, il faut accep-
ter les lois de la nature... »
indique t'elle.

. MP,

Association \?égétarienne de

France drfﬁoﬂe en zone rurale

De nauchi a droite, Hlmlh Hmaud dﬂhuen des Hauteu-llpu de

Laure Laprade.

Nuus sommes moins
(( implantés en zone ru-
rale ol le bio est bien pré-
sent. Nous les vegétaniens
nous manguons de visibilite.
Et pourtant nous avons des
arquments », explique Ma-
rie Laure Laprade de Lara-
gne. La consommation d'eau
en est un, « I faut 3900 litres
d'eau pour produire unkgde
boeul, et 700 litres pourun kg
de pommes », poursuit-elle.

I'AVF, Maxime B-lﬂlllut. aulﬂtﬂ'lillh'm“\'aga. Quoi ?", et Marie-

L'environnement constitue
un autre arqument. « La pro-
duction animale constitue 38
%a des emissions de gaz a ef-
fet de serre , c'en est la pre-
miére cause devant les
transports, » La souffrance
animale, la santé, I'awtosulfi-
sance alimentaire de la pla-
nete constituent une autre
sene d'arguments solides se-
lon I'association végétarien-
ne de France,

La dinette, un traiteur b:o
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redérique Sarric est instal-

lee a4 Chorges. « J'ai repris
l'affaire en septembre der-
nier. Je n'ai pas de magasin,
juste un laboratoire pour fa-
briquer les produits et les re-
pas. Je travaille sur com-
mande pour les repas profes-
sionnels, avec les
administrations et collectivi-
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tés et egalement les particu-
liers. Jinterviens aussi sur
les eveénements sportifs ou
culturels. Je fais une cuisine
coloree et créative a base de
produits locaux et biclogi-
ques. »

Contact : ladinettebio.e-
Mmonsite.com y
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